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北
海
道 

私
共
は
ば
た
き
福
祉
事
業
団
は
薬
害
エ
イ
ズ
被

害
者
の
救
済
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。 

一
九
九
〇
年
代
前
半
に
は
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ
医
療
で
し
た
が
、
今
で
は
慢
性
疾

患
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
医
療
が
進
み
、
患
者
は
生
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

な
か
、
今
後
高
齢
化
す
る
患
者
が
ど
の
よ
う
に
質
の

高
い
生
活
を
送
っ
て
い
っ
た
ら
良
い
の
か
は
、
大
き

な
課
題
で
す
。
な
か
に
は
施
設
や
在
宅
で
治
療
を
し

な
が
ら
生
活
し
て
い
く
人
が
い
る
で
あ
ろ
う
こ
と

も
近
い
未
来
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

全
国
的
に
は
い
く
つ
か
こ
う
し
た
冊
子
が
発
行

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
あ
え
て
北
海
道
版
と
し
て
、

北
海
道
で
も
実
際
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
患
者
を
受
け
入
れ
て

い
る
施
設
が
あ
る
こ
と
、
在
宅
で
療
養
し
て
い
る
人

が
い
る
こ
と
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
ま
だ
受
け
入
れ
に
つ
い
て
否
定
的
な
施

設
も
あ
る
よ
う
な
の
で
、
そ
れ
は
ど
こ
に
問
題
が
あ

る
か
な
ど
も
考
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

配
布
先
は
、
道
内
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

介
護
施
設
な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
患
者
が
い

な
く
て
も
、
近
い
将
来
の
現
実
的
な
問
題
と
し
て
と

ら
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
か
ら
で
す
。 

こ
れ
ま
で
薬
害
被
害
者
の
要
求
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
医
療

の
質
が
高
ま
っ
た
よ
う
に
、
道
内
の
他
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽

性
者
の
方
に
と
っ
て
も
、
よ
り
良
い
影
響
が
あ
る
こ

と
を
願
っ
て
・
・
・ 

な
お
、
こ
の
冊
子
の
出
版
に
あ
た
っ
て
は
、
北
海

道
大
学
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
室
に
監
修
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
等

で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
こ
こ
に
感
謝

致
し
ま
す
。 

 

（
社
福
）
は
ば
た
き
福
祉
事
業
団
北
海
道
支
部 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
を
支
え
る
皆
さ
ま
へ 

１ 



                   

                                          

知っておきたい 

ＨＩＶ感染症とエイズの基礎知識 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
ウ
イ
ル
ス
の
名
前 

病
気
の
状
態
が
エ
イ
ズ 

ヒト(Human)  

免疫不全(Immunodeficiency)  

ウイルス(Virus) 

 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も

エ
イ
ズ
を
発
症
す
る
と

は
限
ら
な
い 

 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
は
免
疫
力
を
弱
め
、
病
気
に
か

か
り
や
す
く
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
発
症
す
る
の
が
エ
イ
ズ
（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）
で
す
。 

エイズ（AIDS） 

後天性（Acquired） 

免疫不全（Immunodeficiency） 

症候群（Syndrome） 

 

日
和
見
感
染
症 

 
 

通
常
で
は
感
染
や
発
症
し
ま
せ
ん
が
、
抵
抗
力

や
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
と
き
に
か
か
る

病
気
で
、
カ
ン
ジ
ダ
症
や
ニ
ュ
ー
モ
シ
ス
チ
ス

肺
炎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

ヒ
ト
の
血
液
の
中
に
は
、
病
気
か
ら
体
を
守
る

免
疫
の
司
令
塔
の
役
割
を
持
つ
Ｃ
Ｄ
４
陽
性
リ

ン
パ
球
が
存
在
し
ま
す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
こ
の
Ｃ
Ｄ
４
陽
性
リ
ン
パ
球
に
入
り

込
み
、
細
胞
を
破
壊
し
て
増
え
て
い
き
ま
す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
数
が
増
え
、
Ｃ
Ｄ
４
陽
性
リ
ン
パ
球

の
細
胞
数
が
減
っ
て
い
く
と
日
和
見
感
染
症
な

ど
の
免
疫
不
全
に
伴
う
疾
患
を
発
症
し
、
エ
イ

ズ
と
な
り
ま
す
。 

感染経路は 3つ 

１ 

セ
ッ
ク
ス
に
よ
る
感
染 

２ 

血
液
に
よ
る
感
染 

３ 

母
子
感
染 

HIVは 血液・精液・膣分泌液・母乳などに多く含まれていて、 

これらを媒介に感染します。それ以外では感染しません。 

 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
粘
膜
や
傷
口
を
通
っ
て
体
内
へ
と

入
り
込
み
ま
す
。 

セ
ッ
ク
ス
時
に
感
染
し
て
い
る
人
の
精
液
・
膣

分
泌
液
・
血
液
が
、
相
手
の
性
器
・
肛
門
・
口

な
ど
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。 

セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ
ク
ス 

セ
ッ
ク
ス
に
よ
る
感
染
は
、
コ
ン
ド
ー

ム
を
正
し
く
使
っ
て
精
液
や
膣
分
泌

液
な
ど
が
体
内
に
入
り
込
ま
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
て
も
相

手
に
感
染
さ
せ
な
い
セ
ッ
ク
ス
が
可

能
で
す
。 

 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
含
ま
れ
て
い
る
血
液
の
輸
血
の

ほ
か
、
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
な
ど
の
回
し
打
ち

に
よ
る
注
射
器
の
共
用
、
病
院
な
ど
の
針
刺

事
故
等
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。 

 

日
本
で
は
輸
血
用
血
液
は
安
全
対
策
が

取
ら
れ
て
い
ま
す
。
注
射
器
は
共
用
し
な

い
こ
と
。
針
刺
事
故
は
事
故
直
後
に
抗
Ｈ

Ｉ
Ｖ
薬
を
服
薬
す
る
こ
と
で
感
染
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

妊
娠
中
（
胎
内
で
胎
盤
を
通
し
て
）、 

出
産
時
（
産
道
で
血
液
か
ら
）、 

授
乳
期
（
母
乳
か
ら
）
に
感
染
し
ま
す
。 

 

妊
娠
中
に
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
を
服
用
し
、

帝
王
切
開
で
の
出
産
や
粉
ミ
ル
ク

の
使
用
で
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
可

能
で
す
。 

 

３ ２ 



                   

                                          

HIV感染症の臨床経過 

４ ５ 

1. 急性期 
HIV に感染すると、最初はウイル

スが急激に増え、CD4の数が一時

的に激減します。 

この時期に発熱や喉の痛み、関節

痛など風邪のような症状が出た

り、発疹や口内炎ができたりしま

すが、症状が出ない人もいます。 

その後、残っている免疫の力で

HIV に対する抗体ができてくる

と、ウイルスの増加が抑えられ、

下がっていたCD4の数が回復し、

ウイルスの数を一定のラインまで

減らします。この期間がだいたい

1～3カ月で急性期と呼ばれます。 

 

2. 無症候性キャリア期 
急性期を過ぎると、症状の何もな

い状態が続きます。 

しかし、体の中ではゆっくりとウ

イルスが増え、CD4は確実に減っ

ていき、徐々に病気に対する抵抗

力が弱くなっていきます。CD4の

数が 200 を下回るようになると

日和見感染症にかかりやすくなり

ます。無症候の期間は人によって

さまざまで、1 年で日和見感染症

を発症する人もいれば、10年以上

症状の現れない人もいます。 

3. AIDS期 

CD4 の数が低下して病気に対す

る抵抗力が極端に弱くなると、エ

イズ指標疾患と呼ばれる 23 の疾

患のどれかを発症します。この時

期がAIDS期です。 

CD4 陽性リンパ球（以下表記 CD4）数は体の免疫状態を表し、数が少

なくなると免疫力が弱くなります。健康な人は血液 1μL 中に 700～

1500 くらいあるといわれています。HIV に感染すると CD４の数が減

っていき、HIV－RNA量（血液中のウイルス量）は増えていきます。 

 

３つの経路以外では感染しない 
 

 

HIVは感染力の弱いウイルスです。 

通常の社会生活の中で感染することはありません 



                   

                                          

 

北海道の HIV・エイズの動向 

７ ６ 

日常のお世話での心がけと 

知っておきたいこと 

 北海道の新規 HIV感染・エイズ患者数 

 

北海道の HIV感染・エイズ患者数累計 

 

日本国内の新規のHIV感染者と AIDS患者を合わせた報告数は一年間

で 1400人～1500人ぐらいで、毎年増える傾向にあり、2011年 9

月までの累計では、19533人となっています。 

北海道の 2011年 9月までの累計は 280人で、内訳はＨＩＶ感染者

数 169 人、エイズ患者数 111 人となっています。（厚生労働省エイ

ズ動向委員会報告より） 

 

北
海
道
で
は
２
０
０
５
年
以
来
、
毎
年
20
人
を
超
え
る
新
た
な
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
・
エ
イ
ズ
患
者
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

２
０
１
０
年
は
、
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
16
人
、
エ
イ
ズ
発
症
者
５
人
の
合
計

21
人
で
、
前
年
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
に
行
く
人
の

数
も
前
年
に
比
べ
て
千
件
以
上
減
っ
て
い
ま
す
の
で
、
感
染
者
が
発
見
さ
れ

て
い
な
い
だ
け
で
、
感
染
が
減
っ
て
い
る
状
況
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

 
HIV に感染しても HIV 医療の進歩により、抗 HIV 薬を服用することで

HIVの増殖を抑え、免疫力を回復させることができるようになりました。 

今ではHIV感染症は慢性疾患のひとつといわれています。 

抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
は
飲
み
忘
れ
が
あ
る
と
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

が
、
薬
の
効
か
な
い
薬
剤
耐
性
ウ
イ
ル
ス
に
変
身

し
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
の
で
、
毎
日
忘
れ
ず
に
飲
み
続
け
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
症
状
が
な
い
（
４
頁
参
照
）
な
か
で
の

服
用
は
つ
い
忘
れ
が
ち
に
な
っ
た
り
、
ま
た
、
薬

の
副
作
用
や
一
生
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
に
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
な

ど
、
薬
の
服
用
継
続
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

薬
の
管
理
や
服
薬
チ
ェ
ッ
ク
、
声
が
け
な
ど
、

毎
日
忘
れ
ず
に
飲
み
続
け
る
お
手
伝
い
が
必

要
に
な
る
場
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

薬
は
命
綱 

服
用
は
一
生
涯 

 

継
続
が
治
療
成
功
の
鍵 

 
 

 



                   

                                          

８ ９ 

食事のお世話をするときは スタンダードプリコーション（標準予防策） 

人によっては、免疫の低下状態や服用している薬の種類で避け

た方が良い食べ物があります。あらかじめ主治医や担当看護師

に注意点を聞いておくと良いでしょう。 

 

衛
生
管
理
の
徹
底
を 

食
事
は
病
気
と
闘
う
パ
ワ
ー
の
源 

普
段
か
ら
食
中
毒
な
ど
に
気
を
つ
け
て
衛
生
管
理
を
行
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
は
病
原
菌
に
対
す
る

抵
抗
力
が
特
に
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

食
品
を
扱
う
と
き
は
必
ず
手
を
よ
く
洗
い
、
つ
る
し
の
タ
オ

ル
は
雑
菌
が
付
着
し
や
す
い
の
で
、
で
き
れ
ば
使
い
捨
て
の

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
の
使
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

野
菜
や
果
物
な
ど
の
食
材
は
流
水
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
調
理

し
、
調
理
後
の
ま
な
板
や
布
き
ん
な
ど
の
殺
菌
も
忘
れ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
飲
み
水
は
一
度
沸
騰
さ
せ
た
も
の
が
望
ま
し
い
で
す
。 

  
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
骨
粗
鬆
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
骨
を
丈
夫
に
す
る
メ
ニ
ュ
ー
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
工
夫
し
て
免
疫
を
保
つ
お
手

伝
い
を
し
た
い
も
の
で
す
。 

誰かをケアするときに、すべての人が何らかの病原体を持ってい

ると仮定して皆に同じように対応するのがスタンダードプリコー

ションの基本です。HIVを特別扱いする必要はありません。 

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し 

病
原
菌
を
あ
げ
な
い 

も
ら
わ
な
い 

し
び
ん
や
便
器
の
排
泄
物
、
生
理
ナ
プ

キ
ン
の
処
理
・
オ
ム
ツ
交
換
・
ケ
ガ
や

床
ず
れ
の
手
当
て
な
ど
体
液
や
血
液

に
触
れ
そ
う
な
作
業
の
と
き
は
ゴ
ム

手
袋
を
し
ま
し
ょ
う
。 

健
康
な
皮
膚
で
あ
れ
ば
、
不
注
意
で
血

液
や
体
液
に
触
っ
て
し
ま
っ
て
も
感

染
し
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
手
荒
れ
や
手

を
ケ
ガ
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
手
の

健
康
を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

血
液
が
つ
き
や
す
い
も
の
は

個
人
専
用
に
し
ま
す
。 

歯
ブ
ラ
シ
・
か
み
そ
り 

ひ
げ
そ
り
・
つ
め
き
り 

く
し
・
ピ
ア
ス
な
ど 

 

あ
な
た
の
体
調
は
大
丈
夫
で
す
か 

軽
い
風
邪
で
も
ケ
ア
対
象
者
に
う
つ

し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

よ
り
良
い
ケ
ア
の
た
め
に
も
自
分
自

身
の
健
康
管
理
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。 

血
液
の
つ
い
た
洗
濯
物
は

流
水
で
部
分
洗
い
す
る
か
、

も
し
く
は
塩
素
系
漂
白
剤

に
30
分
ほ
ど
漬
け
置
き
し

て
か
ら
洗
濯
し
ま
す
。 

 



                   

                                          

い
ま
し
た
。
あ
と
、
私
た
ち
自
身
も
そ
う
で
す

け
れ
ど
も
、
偏
見
の
あ
る
病
気
な
の
で
、
も
し

他
の
入
居
者
に
そ
の
方
の
病
気
の
こ
と
が
知

ら
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
で
す
と
か
、
何
か
本

当
に
様
々
な
不
安
と
か
も
一
杯
あ
っ
て
、
す
ぐ

に
、
じ
ゃ
あ
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

に
は
な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。 

   

▼
で
は
最
終
的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
を
決
め

ら
れ
た
の
は
ど
う
い
う
点
か
ら
で
す
か 

う
ち
の
法
人
の
理
念
と
し
て
、
障
害
が
あ
ろ

う
が
な
か
ろ
う
が
、
そ
の
方
が
望
む
生
活
を
実

現
し
た
い
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
誰
も
が

か
な
け
れ
ば
福
祉
ホ
ー
ム
で
は
全
部
の
介
助
を
う
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続

き
で
す
と
か
、
ベ
ッ
ド
な
ど
も
ご
自
分
で
用
意
し
て
い

た
だ
く
の
に
福
祉
用
具
等
手
続
き
も
行
っ
て
い
き
ま

し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
ご
本
人
と
病
院
で
の
面
会
を
行
っ
た
り
、

ご
本
人
の
ケ
ア
を
学
ぶ
た
め
に
病
院
で
ケ
ア
を
見
学

し
て
引
き
継
ぎ
を
う
け
た
り
も
し
ま
し
た
。
そ
し
て
本

当
に
職
員
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
つ
い
て
の
知
識
が
な
か
っ
た

の
で
、
職
員
へ
の
研
修
や
情
報
提
供
、
病
院
の
方
、
関

わ
っ
て
も
ら
う
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
な
ど

関
係
者
と
の
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。 

  

▼
で
は
実
際
に
受
け
入
れ
て
み
て
、
職
員
の
反
応
な

ど
い
か
が
で
し
た
か 

 

入
居
に
あ
た
っ
て
の
壁
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
や
は

り
病
院
か
ら
病
院
へ
転
院
す
る
の
と
地
域
生
活
へ
移

ＨＩＶ陽性者を地域で支えて 
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福祉ホーム 相談員Ａさん 
 

▼
陽
性
者
受
け
入
れ
の
相
談
が
あ
っ
た
時
の

経
過
を
教
え
て
下
さ
い 

病
院
か
ら
う
ち
の
グ
ル
ー
プ
法
人
の
相
談

支
援
事
業
所
に
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
患
者
の
方
が
ケ
ア
を

受
け
な
が
ら
単
身
生
活
が
で
き
る
場
所
は
な

い
か
」
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
当
法
人

の
福
祉
ホ
ー
ム
に
ち
ょ
う
ど
空
き
が
あ
り
ま

し
て
、
入
居
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
や
り
取
り

を
し
て
い
き
ま
し
た
。
入
居
に
至
る
ま
で
は
や

は
り
私
た
ち
は
な
ん
て
言
い
ま
す
か
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

と
い
う
の
は
う
つ
る
病
気
だ
っ
た
り
死
に
つ

な
が
る
病
気
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
、
正
し
い
知

識
も
な
か
っ
た
の
で
知
識
不
足
に
よ
っ
て
、
そ

う
い
う
病
気
な
の
で
は
な
い
か
と
か
思
っ
て

当
た
り
前
に
市
民
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
当
事
者
主
体
、

一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
か
ら
考
え
る
と
い
う
理
念
も

あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
権
利
を
守
る
、
権
利
擁
護
、

人
権
尊
重
、
差
別
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
が
あ
っ
て
、
受
け
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 

   

▼
受
け
入
れ
に
あ
た
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
準
備
を
さ

れ
ま
し
た
か 

 

準
備
と
し
て
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ま
ず

ご
家
族
が
福
祉
ホ
ー
ム
を
見
学
し
た
り
、
相
談
支
援
事

業
所
の
者
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
つ
い
て
の
講
習
会
を
受
け
た

り
も
し
ま
し
た
。
入
居
に
あ
た
っ
て
は
費
用
の
問
題
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
、
他
に
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
た
だ

知
識
不
足
に
よ
る
偏
見
と
不
安
が
… 

ま
ず
は
環
境
を
整
え
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト 

障
害
が
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
望
む

生
活
を
実
現
し
た
い
と
の
理
念
で 

職
員
へ
の
研
修
や
情
報
提
供
、
関
係
者
と
の

ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を 

北
海
道
の
実
例
イ
ン
タ
ビ
ュー 



                   

                                          

け
が
何
か
特
別
な
存
在
と
い
う
か
異
質
な
存
在
に
な

っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
そ
れ
ま
で
も
も
ち
ろ
ん
感

染
症
に
な
っ
た
人
は
気
を
付
け
て
は
い
ま
し
た
が
、
さ

ら
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た
の
で
、
他

の
入
居
者
に
も
排
泄
物
や
嘔
吐
物
を
触
る
可
能
性
が

あ
る
時
に
は
手
袋
や
マ
ス
ク
等
を
着
用
し
て
介
助
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
他
の
入
居
者
の
方
に
対
し
て
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
か
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
等

感
染
の
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ

う
に
と
い
う
こ
と
で
説
明
し
ま
し
た
。 

 

マ
ス
ク
、
グ
ロ
ー
ブ
を
用
意
す
る
の
に
も
お
金
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
そ
の
費
用
は
誰
が
負
担
す
る
の
か
と

い
っ
た
問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
の
危
険
性
は
い

つ
で
も
あ
る
の
で
、
ご
理
解
頂
き
た
い
と
い
う
こ
と
で

各
入
居
者
の
方
に
負
担
し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 
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行
す
る
の
と
で
は
ち
ょ
っ
と
違
い
が
あ
っ
て
、
ま
ず
環

境
を
整
え
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
鼻
か
ら
の
経
鼻
栄
養
を
最
終
的
に
は

胃
ろ
う
に
変
更
し
ま
し
た
。
他
に
服
薬
の
管
理
、
抗
Ｈ

Ｉ
Ｖ
薬
は
飲
み
忘
れ
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
の
で
、
飲
み
忘
れ
が
な
い
よ
う
な
工
夫
を
考
え
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
職
員
が
毎
日
ほ

と
ん
ど
代
わ
る
と
い
う
よ
う
な
状
況
な
の
で
、
お
薬
カ

レ
ン
ダ
ー
と
い
う
の
を
用
意
し
て
、
そ
こ
か
ら
薬
を
と

っ
て
服
薬
し
た
ら
服
薬
済
と
い
う
カ
ー
ド
を
い
れ
る

と
か
、
チ
ェ
ッ
ク
フ
ァ
イ
ル
と
い
う
の
を
用
意
し
て
い

て
、
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
フ
ァ
イ
ル
に
服
薬
し
た
薬
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
と
い
う
よ
う
な
形
で
飲
み
忘
れ
が
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
か
ら
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン
と
い

っ
て
、
感
染
云
々
に
関
わ
ら
ず
同
じ
行
動
を
す
る
と
い

う
の
を
病
院
か
ら
教
え
て
頂
い
た
の
で
実
施
し
ま
し

た
。
他
の
入
居
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
の
方
だ

▼
今
回
の
体
験
を
通
じ
て
の
感
想
、
伝
え
て
お
き
た

い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い
し
ま
す 

今
回
の
ケ
ー
ス
を
通
し
て
で
す
が
、
や
は
り
医
療
と

福
祉
の
連
携
が
必
要
だ
な
と
い
う
の
を
す
ご
く
感
じ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
福
祉
の
職
員
は
医
療
の
知
識
や
技

術
な
ど
は
不
足
し
て
い
ま
す
し
、
医
療
的
な
こ
と
は
で

き
る
こ
と
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
時

に
今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
病
院
や
訪
問
介
護
事
業
所
と

い
う
訪
問
診
療
の
方
々
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
っ
て
、

と
て
も
そ
れ
が
安
心
と
い
い
ま
す
か
、
も
し
万
が
一
そ

の
方
に
発
熱
と
か
何
か
あ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
相
談
で
き

る
っ
て
い
う
安
心
感
が
今
回
の
こ
の
方
の
生
活
が
ど

ん
ど
ん
良
い
方
向
に
む
か
っ
て
い
る
と
い
う
大
き
な

要
因
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
全
体
の
関
係
者
が
統
一
し
た
支
援
方
針
で
関

わ
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
と
っ
て
も
重
要
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
時
々
に
何
を
し
た
い
と
い

う
利
用
者
の
方
の
希
望
に
沿
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
社
会

資
源
を
活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
な
と
も
思
い
ま

し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
私
た
ち
職
員
の
研
修
の
充
実
と
い
う
の

も
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
入
居
さ
れ
て
か

ら
一
年
、
二
年
、
三
年
目
と
経
っ
て
い
て
、
関
わ
る
職

員
も
ど
ん
ど
ん
新
し
い
人
と
か
も
入
っ
て
き
て
い
て
、

そ
の
都
度
、
病
院
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
あ
り
な
が
ら
研

修
会
な
ど
開
い
て
知
識
も
得
て
は
い
る
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
う
い
っ
た
機
会
を
定
期
的
に
設
け
て
知
識
や

情
報
を
得
る
こ
と
で
、
誤
っ
た
解
釈
で
そ
の
方
に
関
わ

る
こ
と
が
な
く
な
る
か
な
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。
あ

と
、
新
し
い
職
員
で
は
な
く
て
も
、
入
居
当
時
か
ら
い

る
職
員
も
最
初
の
情
報
か
ら
ず
っ
と
時
間
が
経
っ
て

い
く
中
で
自
分
自
身
の
ち
ょ
っ
と
誤
っ
た
解
釈
に
な

っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、
そ
う
い
っ
た
も
の
を
防
止

す
る
た
め
に
も
定
期
的
に
知
識
や
情
報
を
得
る
と
い

う
の
は
と
て
も
大
事
か
な
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

医
療
と
福
祉
の
連
携
が
必
要 



                   

                                          

で
、
病
院
の
方
で
は
退
院
時
に
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
提
案
し
ま
し
た
。
そ
う
い
う
中
で

私
の
法
人
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
訪
問

看
護
に
し
た
の
は
、
病
状
の
管
理
も
含
め

て
リ
ハ
ビ
リ
と
病
気
の
両
方
を
み
よ
う
と

い
う
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

   

▼
在
宅
生
活
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
向
け
て
調
整
を
始
め
て
み
て
、
ど
う
で

し
た
か 

 

ま
ず
ご
本
人
と
面
談
し
ま
し
て
、
こ
れ

ま
で
の
経
過
も
伺
っ
た
上
で
の
目
標
は
、

転
ば
な
い
で
家
の
中
が
移
動
で
き
る
よ
う

に
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
、
特
に
ト
イ
レ

で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
会
話
が
し
や
す
く

▼
Ｂ
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
相
談
が
寄
せ
ら
れ

る
ま
で
の
経
過
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

 

ご
自
宅
で
過
ご
し
て
い
た
方
が
肺
炎
で

入
院
さ
れ
ま
し
た
。
肺
炎
が
悪
化
し
て
、

人
工
呼
吸
器
を
つ
け
る
ま
で
の
治
療
に
至

っ
て
し
ま
い
、
そ
の
治
療
中
に
脳
梗
塞
を

発
症
し
て
、
結
果
と
し
て
半
身
の
上
下
肢

麻
痺
と
失
語
症
を
後
遺
症
と
し
て
も
ち
ま

し
た
。
こ
の
入
院
中
に
症
状
が
落
ち
着
い

て
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
の
転
院
が
計

画
さ
れ
ま
し
た
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
陽
性
と
い

う
だ
け
で
依
頼
し
た
病
院
全
部
に
断
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
そ
う
で
あ
れ
ば
退
院
し
て

リ
ハ
ビ
リ
す
る
し
か
な
い
、
し
か
し
介
護

力
と
し
て
は
奥
さ
ん
し
か
い
な
い
状
況

ＨＩＶ陽性者の介護保険サービス 

利用に至るまでを支えて 
ケアプランセンター所長（看護師・ケアマネージャー） Ｂさん 
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な
ら
な
い
と
奥
さ
ん
と
意
思
の
疎
通
が
で
き
な
い
。
奥

さ
ん
は
心
身
と
も
に
疲
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
さ
ら
に
介
護
者
の
休
息
が
取
れ
る
と
い
う
こ
と
も

検
討
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
辺
り
を
解
決
し
よ
う
と
思
う
と
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
と
訪
問
看
護
で
は
だ
め
で
、
ご
本
人
と
奥
さ
ん
と
お

話
し
し
た
ら
、
も
し
受
け
入
れ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
デ
ィ
ケ
ア
で
リ
ハ
ビ
リ
と
介
護

負
担
の
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
た
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
※

Ｓ
Ｔ
訓
練
と
Ｐ
Ｔ
、
Ｏ
Ｔ
訓
練
が
揃
っ
て
い

な
い
と
十
分
な
リ
ハ
ビ
リ
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
、
な
お

か
つ
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
つ
い
て
理
解
し
て
受
け
入
れ
て
く
れ

る
こ
と
。
そ
し
て
も
う
１
点
、
何
か
あ
っ
た
時
、
奥
様

に
は
車
が
な
か
っ
た
の
で
お
迎
え
は
す
べ
て
タ
ク
シ

ー
移
動
等
に
な
り
ま
す
か
ら
、
で
き
れ
ば
近
い
方
が
い

い
と
い
う
こ
と
で
依
頼
施
設
を
検
討
し
ま
し
た
。 

そ
の
選
定
の
結
果
、
２
箇
所
候
補
が
あ
が
り
、
ま
ず

自
宅
に
近
い
施
設
か
ら
あ
た
っ
て
み
ま
し
た
。
先
方
で

は
ま
ず
会
っ
て
状
態
を
み
て
リ
ハ
ビ
リ
の
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
も
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
通
常
の
流
れ

で
事
前
訪
問
、
面
接
を
さ
せ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
こ
の
時
点
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
で
あ
る
こ
と
は
説
明

済
み
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
サ
イ
ド
は
そ
こ
に
対

し
て
ど
う
こ
う
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
「
通
常
の
感
染

予
防
で
間
に
合
い
ま
す
よ
ね
」
と
い
う
返
答
で
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
り
に
調
べ
て
、
通
常
デ
ィ
ケ

ア
で
接
す
る
上
で
感
染
の
心
配
は
な
い
と
理
解
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
実
態
調
査
の
場
に
は
ど
う
し
て
も

医
療
的
な
責
任
を
負
う
看
護
師
が
い
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
看
護

師
と
面
接
へ
い
き
ま
し
た
。
車
の
中
で
私
の
方
か
ら
も

分
か
る
範
囲
の
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
が
、
ご
自
宅
に

訪
問
し
た
ら
、
予
想
外
に
看
護
師
か
ら
配
慮
の
な
い
質

問
が
い
く
つ
か
さ
れ
て
、
さ
す
が
に
私
も
冷
や
汗
を
か

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
質
問
は
「
も
し
家
で
出
血
し
た

ら
奥
さ
ん
ど
う
し
て
る
ん
で
す
か
」
「
奥
さ
ん
お
風
呂

依
頼
し
た
リ
ハ
ビ
リ
病
院
す
べ
て
に

転
院
を
断
ら
れ
… 

配
慮
の
な
い
質
問
を
さ
れ
、
利
用
を

見
送
る
こ
と
に 



                   

                                          

で
き
る
か
と
い
う
こ
と
に
も
話
が
及
び
ま
し
た
。
そ
れ

で
北
大
病
院
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
室
へ
講
義
の
依
頼
を
し
ま

し
た
。 

  
 ▼

今
回
の
支
援
を
通
し
て
の
感
想
や
今
後
へ
の
提
言

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
聴
か
せ
て
下
さ
い 

専
門
家
か
ら
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
は
必
要
で
、

そ
れ
を
や
っ
た
こ
と
で
も
の
す
ご
く
良
い
効
果
が
あ

り
ま
し
た
。
安
心
し
た
と
い
う
か
余
裕
が
出
た
と
い
う

の
は
あ
り
ま
す
。
ミ
ニ
講
義
だ
け
の
段
階
で
は
、
や
は

り
余
裕
の
な
い
接
し
方
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
し
、
非
常
に
余
裕
の
あ
る
接
し
方
に
な
っ

た
こ
と
で
、
そ
れ
が
ま
た
ケ
ア
に
活
き
て
き
て
、
事
故

を
防
ぐ
こ
と
を
考
え
な
が
ら
ケ
ア
で
き
る
と
い
う
こ

と
に
転
換
し
て
い
く
な
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
れ
と
、
実
際
の
利
用
に
向
け
て
の
課
題
と
し
て
、

医
師
以
外
の
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
正
し
い
知
識
不

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

   

▼
こ
こ
ま
で
の
経
過
は
、
ご
本
人
、
ご
家
族
、
そ
し
て

調
整
に
入
っ
た
Ｂ
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
変
な
道
の
り

で
し
た
ね
。 

ご
家
族
と
の
や
り
取
り
は
問
題
な
く
話
を
し
て
た

ん
で
す
け
ど
、
外
部
と
の
や
り
取
り
に
な
っ
て
、
私
も

世
間
を
甘
く
見
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。
こ
の
時
代
で
す
か
ら
何
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
が
ど

う
の
こ
う
の
と
い
う
の
は
、
病
院
と
し
て
は
い
ろ
い
ろ

制
約
が
あ
っ
て
も
在
宅
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
あ
ま
り

な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
で
は
な

か
っ
た
と
い
う
の
が
現
実
で
し
た
。 

 
そ
の
後
、
利
用
に
向
け
て
次
の
調
整
を
し
ま
し
た
。

２
カ
所
目
の
調
整
は
、
実
は
私
の
所
属
す
る
法
人
だ
っ

た
ん
で
す
。
家
か
ら
遠
く
て
ア
ク
セ
ス
が
悪
く
、
申
し

訳
な
い
気
持
ち
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ご
家
族
に
説
明

し
て
納
得
の
う
え
、
話
を
進
め
ま
し
た
。 

 

施
設
の
医
師
に
ま
ず
話
し
ま
し
た
。
二
人
お
り
ま
す

が
、
二
人
と
も
「
そ
ん
な
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ご
と
き
で
騒
い
で
な

い
で
、
困
っ
て
る
な
ら
お
い
で
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
医
師
が
即
決
し
て
も
今
度
は
ス
タ
ッ
フ

が
、
「
え
っ
、
そ
れ
っ
て
ど
う
な
の
、
何
な
の
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
」
と
い
う
よ
う
な
、
知
識
が
な
い
か
ら

ど
う
対
応
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
混
乱
が

起
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
、
ま
ず
施
設
の
医
師
が

ミ
ニ
講
義
を
し
て
現
場
の
理
解
を
得
ま
し
た
。
ミ
ニ
講

義
は
簡
単
な
も
の
で
し
た
が
、
皆
は
納
得
を
し
て
、
そ

れ
な
ら
肝
炎
の
人
と
同
じ
対
応
じ
ゃ
な
い
？
と
い
う

よ
う
な
理
解
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
な
る
べ
く
多
く
の

ス
タ
ッ
フ
が
正
し
い
知
識
を
持
っ
た
方
が
い
い
、
そ
の

た
め
に
は
、
も
っ
と
専
門
的
な
話
を
聞
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
今
後
同
様
の
事
例
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と

も
考
え
て
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
私
た
ち
が
地
域
貢
献

一
緒
に
つ
か
っ
て
ま
す
？
」
と
か
、
次
か
ら
次
へ
と
い

ろ
い
ろ
。
「
洗
濯
と
食
器
は
ど
う
し
て
ま
す
か
」
な
ど

感
染
症
に
関
し
て
理
解
の
な
い
初
歩
的
な
話
じ
ゃ
な

い
？
と
思
う
よ
う
な
質
問
で
し
た
。
「
そ
う
い
う
の
は

全
て
問
題
な
い
で
す
」
と
横
か
ら
入
っ
て
も
、
全
く
効

果
が
な
く
、
だ
ん
だ
ん
奥
さ
ん
と
ご
本
人
の
顔
が
曇
っ

て
い
っ
て
、
「
あ
、
も
う
駄
目
だ
」
と
思
っ
て
、
１
回

ち
ょ
っ
と
検
討
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う

と
無
理
矢
理
面
談
を
終
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
帰
り

の
道
中
で
、
ど
う
し
て
あ
ん
な
質
問
し
た
か
と
聞
く
と

「
み
ん
な
を
守
る
た
め
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
気
持
ち

は
分
か
る
け
れ
ど
も
、
も
う
少
し
聞
き
方
と
か
事
前
に

分
か
っ
た
こ
と
は
そ
こ
で
確
認
し
な
い
方
法
も
あ
っ

た
ろ
う
と
、
そ
の
時
は
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
私
の

判
断
を
ご
本
人
、
ご
家
族
に
話
し
て
、
も
し
万
が
一
、

利
用
可
能
と
い
っ
て
く
れ
て
も
、
何
と
な
く
気
ま
ず
い

思
い
を
す
る
な
ら
、
今
回
の
施
設
は
見
送
り
ま
せ
ん
か

と
い
う
話
を
し
て
、
了
解
を
得
た
上
で
利
用
を
見
送
ら
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知
識
が
な
い
か
ら
対
応
が
分
か
ら
ず
起
き
た

混
乱
に
、
ミ
ニ
講
義
で
現
場
の
理
解
と
納
得
を 

知
識
を
持
っ
た
チ
ー
ム
作
り
が
今
後
の
カ
ギ
に 



                   

                                          

▼
現
在
の
体
調
は
ど
う
で
す
か
？ 

 

血
友
病
が
今
は
一
番
辛
い
。
膝
が
悪
く
て

痛
い
。
す
ぐ
内
出
血
し
て
、
関
節
が
ボ
ロ
ボ

ロ
に
な
っ
て
き
て
る
。
今
、
血
友
病
の
（
製

剤
）
注
射
の
た
め
、
週
二
回
病
院
へ
通
っ
て

い
る
。
前
は
自
己
注
射
し
て
い
た
け
ど
、
血

管
が
ダ
メ
に
な
っ
て
自
分
で
打
て
る
場
所
が

な
く
な
っ
た
か
ら
。
つ
ぶ
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
。

夕
方
に
、
た
だ
注
射
を
打
っ
て
も
ら
う
だ
け

の
た
め
に
通
院
し
て
る
け
ど
、
こ
れ
が
け
っ

こ
う
面
倒
で
大
変
。
少
し
の
距
離
を
歩
く
の

は
我
慢
で
き
る
け
ど
長
い
距
離
を
歩
く
の
は

辛
い
。
移
動
は
い
つ
も
車
。
こ
れ
が
無
い
と

ど
こ
に
も
行
け
な
い
と
思
う
。
肝
臓
が
だ
ん

だ
ん
悪
く
な
っ
て
き
て
る
か
ら
、
い
っ
つ
も

感
染
を
知
ら
さ
れ
た
の
は
中
学
の
時 

一
緒
に
Ｃ
型
肝
炎
に
も 

体
の
だ
る
い
の
は
あ
る
け
ど
、
も
う
、
慣
れ

た
み
た
い
。
前
は
動
く
と
辛
い
な
―
っ
て
思

っ
て
、
で
も
そ
れ
で
だ
ん
だ
ん
動
か
な
く
な

っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
ほ
う
は
安
定
し
て
い
る
よ
。
薬

は
一
日
一
回
、
朝
七
時
に
飲
ん
で
る
。
最
初

の
こ
ろ
は
飲
み
忘
れ
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
百
パ
ー
セ
ン
ト
飲
み
忘
れ
は
な
い
ね
。
感

染
は
中
学
生
の
時
に
先
生
か
ら
知
ら
さ
れ

た
。
一
緒
に
Ｃ
型
肝
炎
に
も
感
染
し
た
ん
だ
。

加
熱
し
て
な
い
も
ん
、
何
で
も
あ
り
だ
よ
ね
。 

    

▼
日
常
生
活
の
様
子
を
教
え
て
下
さ
い 

賃
貸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
一
人
暮
ら
し
。
食

事
は
七
割
ぐ
ら
い
が
外
食
か
な
、
コ
ン
ビ
ニ

HIV陽性者の声  
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足
と
い
う
の
は
大
き
か
っ
た
で
す
。
特
に
、
自
分
も
看

護
師
な
の
で
す
が
、
看
護
師
の
方
は
介
護
ス
タ
ッ
フ
よ

り
ダ
メ
で
し
た
。
看
護
師
は
何
ら
か
の
感
染
症
に
対
す

る
知
識
が
あ
る
の
で
、
な
お
怖
が
る
と
い
う
か
・
・
・
。 

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
ス
ー
ッ
と
吸
収
し
て
、
「
自

分
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」
っ
て
い
う
の
を
瞬
時
に

考
え
て
選
ん
だ
と
い
う
の
は
あ
り
ま
し
た
。
看
護
師
の

方
が
ち
ょ
っ
と
気
に
し
す
ぎ
と
い
う
場
面
が
あ
っ
て

医
師
か
ら
励
ま
さ
れ
た
と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

あ
と
、
実
際
に
ケ
ア
に
全
く
必
要
が
な
い
情
報
と
し

て
感
染
経
路
が
あ
る
ん
で
す
が
、
「
ど
う
し
て
こ
の
人

感
染
し
た
の
？
」
と
い
う
質
問
を
何
度
も
さ
れ
ま
し
た

が
、
「
感
染
経
路
を
聞
い
て
、
ケ
ア
の
何
に
役
立
つ

の
？
」
と
い
っ
た
ら
、
そ
れ
に
つ
い
て
具
体
的
な
返
答

は
誰
も
で
き
な
い
。
そ
れ
は
い
わ
ば
興
味
の
域
に
入
っ

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
必
要
な
情
報
と
は
い
え
ず
、
現
状

が
ど
う
な
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
を
お
さ
え
て
、
そ
の
方

と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
一
番
良
い
ケ
ア
が
見
つ

か
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
、
一
度
対
応
の
経
験
を
す
る
と
全
然
特
別
な

病
気
で
は
な
い
の
で
、
陽
性
者
の
方
が
住
み
や
す
く
な

る
よ
う
に
、
地
域
住
民
に
対
し
て
も
病
気
の
知
識
を
持

っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
を
す
ご
く
強
く
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
辺
の
研
修
の
機
会
も
計
画

し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
接
し
方
に
つ
い
て
も
、
ス
タ
ン
ダ
―
ド
プ
リ

コ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
研
修
に
よ
っ
て
再
認
識
で

き
ま
し
た
。 

 

薬害患者Ｃさん 

今
の
仕
事
を
辞
め
た
ら
、
ま
た
別
の

仕
事
に
就
け
る
か
分
か
ん
な
い
し
… 

※ST（Speech Therapy）  

言語療法 

PT（Physical Therapy ）  

理学療法  

OT（Occupational Therapy）  

作業療法  

 

最
終
的
に
は
誰
か
が
受
け

入
れ
る
一
歩
を
作
っ
て
い
か

な
く
て
は
い
け
な
く
て
、
そ

の
た
め
に
は
知
識
を
持
っ
た

チ
ー
ム
作
り
を
す
る
と
い
う

の
が
今
後
の
カ
ギ
に
な
る
な

と
思
い
ま
し
た
。 

  



                   

                                          

は
便
利
だ
ね
。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
地
下
鉄
駅
の
す
ぐ
そ

ば
。
建
て
て
る
時
か
ら
目
を
付
け
て
申
し
込
ん
だ
ん
だ

よ
ね
。
駐
車
場
か
ら
段
差
が
な
く
て
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

す
ぐ
乗
れ
て
、
部
屋
に
行
け
る
か
ら
、
気
に
入
っ
て
る
。

（
室
内
の
段
差
は
？
）
殆
ど
な
い
よ
。
た
だ
脱
衣
所
と

浴
室
の
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、
病
院
の
理
学
療
法
士
の
人

に
教
え
て
も
ら
っ
て
踏
み
台
を
置
い
て
い
る
。 

今
の
仕
事
は
週
二
回
の
通
院
の
時
間
が
と
れ
る
か

ら
い
い
。
も
っ
と
給
料
の
い
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
…
と

思
う
事
も
あ
る
け
ど
、
も
し
、
今
の
仕
事
を
辞
め
た
ら
、

別
の
仕
事
に
ま
た
就
け
る
か
分
か
ん
な
い
し
。
そ
ん
な

に
仕
事
も
な
い
で
し
ょ
。 

    

▼
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
想
像
し
て
頂
い
て
、
心
配
な

こ
と
や
こ
う
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
な
ど
、
何
で
も
想
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う
こ
と
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す 

マ
ン
シ
ョ
ン
を
見
て
歩
く
の
が
好
き
な
ん
だ
。
マ
ン

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
詳
し
く
な
っ
た
よ
。
い
い
年
だ

し
、
自
分
の
家
を
持
ち
た
い
と
思
っ
て
ね
…
で
も
夢
で

終
わ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
ね
。 

（
今
後
、
も
し
も
車
が
運
転
で
き
な
く
な
っ
た
ら
？
）

松
葉
杖
を
使
っ
て
ど
う
に
か
し
て
で
も
這
っ
て
で
も

歩
く
し
、
運
転
し
て
病
院
へ
行
く
か
な
。
歩
け
な
い
と

か
、
運
転
で
き
な
い
と
き
？
そ
ん
な
こ
と
考
え
た
こ
と

も
な
い
し
、
想
像
が
つ
か
な
い
。
昔
か
ら
誰
か
に
頼
る

っ
て
気
持
ち
は
無
い
か
ら
。
だ
か
ら
実
家
を
で
て
一
人

暮
ら
し
も
は
じ
め
た
し
。
一
緒
に
い
る
と
甘
え
ち
ゃ
う

か
ら
。
で
も
そ
れ
じ
ゃ
あ
生
き
て
行
け
な
い
し
。
両
親

と
は
連
絡
も
普
段
と
っ
て
な
い
。
会
い
に
も
行
か
な

い
。
だ
っ
て
ち
ょ
っ
と
で
も
そ
う
し
ち
ゃ
っ
た
ら
、
そ

れ
に
慣
れ
て
、
ま
た
甘
え
ち
ゃ
い
そ
う
だ
し
。
他
人
な

ら
「
こ
こ
ま
で
」
っ
て
い
う
の
が
あ
る
け
ど
、
親
は
ね
、

そ
う
は
な
ら
な
い
か
ら
、
何
で
も
し
て
く
れ
ち
ゃ
う
で

し
ょ
。 

（
あ
っ
た
ら
助
か
る
制
度
や
希
望
す
る
こ
と
な
ど
あ

れ
ば
）
ま
だ
先
の
こ
と
は
考
え
た
こ
と
が
無
い
な
あ
。

あ
あ
、
職
場
に
注
射
を
打
ち
に
看
護
師
さ
ん
が
来
て

く
れ
た
ら
い
い
な
あ
。
そ
れ
は
助
か
る
よ 

よ
く
昔
は
「
妥
協
も
大
切
」
と
か
言
わ
れ
て
た
な
。

で
も
自
分
で
や
る
と
か
、
こ
れ
っ
て
決
め
た
ら
そ
れ

を
通
す
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
か
も
。
妥
協
で
き
れ
ば
楽

に
な
れ
る
と
は
思
う
よ
。 

で
も
最
近
は
少
し
変
わ
っ
て
き
た
か
な
。
前
に
考

え
て
い
た
自
分
の
将
来
の
予
定
が
、
途
中
で
大
き
く

変
わ
っ
た
か
ら
。
そ
れ
か
ら
だ
い
ぶ
、
考
え
方
と
か

が
変
わ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
二
〇
代
の
と
き
は
先

の
こ
と
な
ん
て
何
に
も
考
え
て
な
か
っ
た
。
今
は
こ

れ
で
も
し
ょ
う
が
な
い
な
っ
て
思
う
こ
と
も
あ
る
。 

 

薬
害
に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染 

１
９
８
０
年
代
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
の
入
っ
た

非
加
熱
濃
縮
血
液
製
剤
が
血
友
病
の
治
療
に
使
わ

れ
、
全
国
で
約
二
千
名
も
の
血
友
病
患
者
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ

に
感
染
さ
せ
ら
れ
、
今
ま
で
に
六
百
人
以
上
も
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

当
時
、
幼
な
か
っ
た
方
も
多
く
、
現
在
は
三
十
代

後
半
か
ら
四
十
代
前
半
の
患
者
さ
ん
が
全
体
の
薬

害
患
者
の
七
割
を
占
め
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
薬
害
患
者
の
多
く
が
Ｃ
型
肝
炎
に
も
感
染

し
て
い
て
肝
臓
の
状
態
の
悪
化
や
、
持
病
の
血
友
病

か
ら
く
る
関
節
障
害
な
ど
多
く
の
辛
い
症
状
と
付

き
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。 

誰
に
で
も
訪
れ
る
加
齢
に
よ
っ
て
、
Ｃ
さ
ん
の
よ

う
に
今
後
の
仕
事
や
日
常
生
活
に
漠
然
と
し
た
不

安
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
よ
り
多
く
の
支
援
や
制
度

が
必
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

    

甘
え
た
く
な
く
て
一
人
暮
ら
し
を
は
じ
め
た 

親
は
何
で
も
し
て
く
れ
ち
ゃ
う
か
ら 
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おさえておきたい 

役立つ制度や情報 

【
身
体
障
害
者
手
帳
】 

身
体
機
能
に
障
害
が
あ
り
障
害
者
福
祉
法
に

定
め
ら
れ
た
障
害
認
定
基
準
に
あ
て
は
ま
る

人
に
交
付
さ
れ
る
手
帳
で
す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
場
合
は
、
規
定
の
障
害(

視

覚
障
害
、
肢
体
障
害
、
他)

の
う
ち
、
内
臓
の

機
能
障
害
と
な
り
ま
す 

身
体
障
害
者
手
帳
の
利
用
に
よ
り
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
は
、
自
治
体
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
医
療
費
の
助

成
、
装
具
の
交
付
、
税
金
の
控
除
、
交
通
費

の
割
引
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
ず
病
院
を
受
診
す
る
と
き
； 

病
院
に
保
険
証
を
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

（
７
０
歳
未
満
の
方
の
場
合
）
医
療
費
の
３

割
負
担
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
治
療
の
開
始
に
伴
い
、
医
療
費

が
高
く
な
る
と
き
は
・
・
・ 

『
身
体
障
害
者
手
帳
』
を
取
得
す
る
こ
と
で
、

医
療
費
の
助
成
や
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
受
け
て
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
医
療
費
の
助
成
に
は
『
重
度
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
』
『
障
害
者
自
立
支
援
医

療
』
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
と
い
う
こ
と
で
受
け
ら
れ

る
福
祉
制
度
、
経
済
的
援
助
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す 

 

【
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
】 

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
の
福
祉

向
上
を
図
る
た
め
に
、
医
療
費
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。 

た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
り
、
手
帳
の
等
級

の
範
囲
・
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
各
自
治
体

で
異
な
り
ま
す
。 

【
障
害
者
自
立
支
援
医
療
】 

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
十
八
歳
以
上
の
方
、

も
し
く
は
十
八
歳
未
満
で
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
が

障
害
を
軽
く
し
た
り
、
取
り
除
い
た
り
、
進
行
を
防
い

だ
り
す
る
た
め
に
受
け
る
特
定
の
治
療
に
関
す
る
医

療
費
の
助
成
制
度
で
す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
に
お
い
て
対
象
と
な
る
治
療
は
、
抗
Ｈ

Ｉ
Ｖ
療
法
、
免
疫
調
節
療
法
、
そ
の
他
合
併
症
の
予
防

や
治
療
な
ど
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
に
対
す
る
医
療
に
限
り
ま

す
。 

利
用
者
の
負
担
額
は
、
一
般
に
は
医
療
費
の
定
率
一
割

で
す
が
、
免
疫
機
能
障
害
の
方
は
「
重
度
か
つ
継
続
」

の
対
象
で
、
所
得
が
一
定
以
上
で
あ
っ
て
も
負
担
の
上

限
額
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
表
参
照
）。 

仕
事
を
し
て
所
得
が
あ
る
方
の
自
己
負
担
額
は
、
一
ヶ

月
最
低
二
千
五
百
円
か
ら
最
高
で
も
二
万
円
で
す
み

ま
す
。 所得区分 自己負担額 

生活保護世帯 0 円 

市町村民税非課税   本人収入 80 万円以下 2,500 円/月 

市町村民税非課税  本人収入 80 万円を超える世帯 5,000 円/月 

市町村民税（所得割）         33,000 円未満 5,000 円/月 

市町村民税（所得割） 33,000円以上 235,000円未満 10,000 円/月 

市町村民税（所得割）        235,000 円以上 20,000 円/月 
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★
身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
は
、
Ｃ
Ｄ
４
が
低
下
す
る

な
ど
で
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
と
な
っ
た

時
に
で
き
ま
す
。
手
帳
の
申
請
手
続
き
、
高
額
療
養
費

制
度
を
利
用
し
た
い
場
合
な
ど
は
、
受
診
先
の
病
院
で

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
も
し
く
は
担
当
看
護
師
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

身
体
障
害
者
手
帳
が
な
く
、
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
『
高
額
療
養
費
制
度
』
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

【
高
額
療
養
費
制
度
】 

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
医
療
費
を
支
払
う

と
、
一
定
額
を
超
え
た
金
額
が
後
日
返
金
さ
れ
る
制
度

で
す
。 

対
象
と
な
る
の
は
、
月
の
一
日
か
ら
末
日
ま
で
の
保
険

診
療
と
な
っ
て
い
る
医
療
費
で
、
入
院
時
の
食
事
代
、

個
室
料
金
な
ど
は
対
象
外
で
す
。 

支
給
額
は
、
一
ヶ
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担

額
の
う
ち
、
次
の
表
の
計
算
式
で
算
出
さ
れ
る
限
度
額

を
超
え
た
金
額
が
返
金
さ
れ
ま
す
。 

計
算
は
病
院
別
に
行
わ
れ
、
同
一
病
院
内
で
も
診
療
科

ご
と
に
、
入
院
と
外
来
も
分
け
て
行
わ
れ
ま
す
。 

低
所
得
者
で
あ
れ
ば
一
カ
月
３
万
５
４
０
０
円
の
み

の
負
担
で
済
み
ま
す
が
、
一
般
所
得
者
は
一
カ
月
８
万

円
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
負
担
に
な
り
ま
す
。 

70歳未満の方の自己負担 限度額 

区 分 １ヶ月あたりの自己負担限度額 

市区町村民税非

課税世帯など 
35,400円 

一般所得者 80,100円＋(医療費－267,000円)×1％ 

高所得者 150,000円＋(医療費－500,000円)×1％ 

例えば一般所得者で一カ月に 60万円かかったとして、 

80,100＋(600,000－267,000)×1%＝83,430 

600,000－83,430＝516,570 

516,570円が返金されます。 

 

介
護
を
受
け
る
た
め
に
は
、
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
介
護
保
険
、
も
う
一
つ
は
障
害
者
自
立
支

援
法
で
す
。 

【
介
護
保
険
】 

対
象
と
な
る
の
は
、
六
十
五
歳
以
上
、
も
し
く
は
四
十

歳
以
上
で
※

特
定
の
疾
病
を
持
つ
人
が
対
象
で
す
。 

※
特
定
の
疾
病
の
範
囲 

筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症
・
後

縦
靭
帯
骨
化
症
・
骨
折
を
伴
う
骨
粗
し
ょ
う
症
・
脳
血

管
疾
患
・
脊
髄
小
脳
変
性
症 

他 

 

【
障
害
者
自
立
支
援
法
】 

対
象
と
な
る
の
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
て

い
て
、
介
護
保
険
の
適
用
と
な
ら
な
い
人
で
す
。 

 

ど
ち
ら
も
、
利
用
す
る
に
は
、
市
区
町
村
に
申
請
し
、

介
護
の
必
要
度
を
認
定
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
、
か
か
っ
た
費
用

の
一
割
を
自
己
負
担
し
ま
す
。 

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、
表
を
参
照
く
だ
さ

い
。 

こ
れ
ら
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
、
ど
ち
ら
に
も
様
々
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
、
利
用
可
否
、
利
用

上
限
額
な
ど
に
つ
い
て
は
市
区
町
村
へ
相
談
し
て
下

さ
い
。 

 

 介護保険 障害者自立支援法 

ホームヘルパー ○ ○ 

ショートステイ ○ ○ 

訪問入浴 ○ 
△ 実施は市区町 

村による 

福祉用具の貸与 
△ 介護度により 

制限あり 
× 

福祉用具の購入 ○ 
△ 障害種別や等級 

によって制限あり 

住宅改修費の支給 ○ 
△実施は市区町村に

よる 
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北海道の現状Ｑ＆Ａ 
回答：北海道大学病院ソーシャルワーカー 

 

最
初
は
障
害
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
名
簿
リ
ス
ト
の
よ

う
な
も
の
を
上
か
ら
順
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
し
ま

し
た
。
す
る
と
、
入
居
を
希
望
さ
れ
て
て
待
機
し
て
い

る
方
と
い
う
の
は
他
の
疾
患
を
持
っ
た
方
で
も
沢
山

い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
。
こ
れ
な
ら
ベ
ッ
ド
の
空
き

状
況
や
介
護
力
が
あ
る
事
業
所
と
か
を
知
っ
て
い
る

機
関
に
具
体
的
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
早
い

な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
詳
し
い
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
と
か
障
害
者
相
談
支

援
事
業
所
に
聞
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
セ
ン
タ
ー
事
業

所
は
札
幌
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
３ 

受
け
入
れ
施
設
を
探
す
の
は
難
し
い
の
で
し

ょ
う
か 

  

難
し
く
は
な
い
で
す
よ
。
た
だ
、
施
設
の
種
類
別
、

役
割
に
よ
っ
て
混
ん
で
い
る
所
、
入
居
が
難
し
い
と
ろ

こ
が
あ
り
ま
す
。
注
意
す
る
点
は
、
申
込
者
が
沢
山
い

る
場
合
、
待
っ
て
い
て
も
入
居
で
き
る
と
は
限
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
実
は
入
居
が
先
着
順
じ
ゃ
な
い
施

設
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
緊
急
度
が
高
い
人
を
優
先
的
に

入
居
案
内
す
る
施
設
だ
と
申
し
込
ん
で
も
永
遠
に
入

居
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

じ
ゃ
あ
肝
心
の
入
居
で
き
る
施
設
を
探
す
方
法
で

す
が
、
今
、
病
院
に
通
院
中
で
し
た
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
お
使
い
で
し
た
ら

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
聞
く
と
い
い
で
し
ょ

う
。
市
役
所
・
役
場
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
が
、
市

役
所
・
役
場
は
中
立
の
立
場
な
の
で
あ
ま
り
施
設
ご
と

の
特
色
、
お
勧
め
、
混
み
具
合
な
ど
は
教
え
て
も
ら
え

ま
せ
ん
。 

 

Ｑ
４ 

北
海
道
に
お
い
て
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

り
施
設
へ
の
入
所
が
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
は
、
今
後
ど
の
よ
う
な
課
題
が

あ
り
ま
す
か 

に
入
居
し
て
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま

す
。 自

宅
へ
退
院
で
き
る
方
で
も
、
生
活
す
る
上

で
支
援
が
必
要
な
場
合
は
、
訪
問
看
護
や
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
、
家
事
全
般
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
家
で
生
活
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
介
護
保
険
や
医
療
保
険
を
利
用
す
る
の
で

利
用
の
為
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
申

請
に
つ
い
て
の
相
談
は
受
診
先
の
病
院
で
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
も
し
く
は
担
当
看
護
師
な
ど

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 Ｑ
２ 

す
で
に
陽
性
の
方
で
も
在
宅
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
暮
ら
す
人
、
施
設
で
支
援
を
受

け
て
暮
ら
し
て
い
る
人
が
い
る
の
で
す
ね
。

そ
う
し
た
受
け
入
れ
施
設
は
ど
の
よ
う
に
し

て
探
し
ま
し
た
か 

Ｑ
１ 

こ
れ
ま
で
病
院
を
退
院
し
た
患
者
さ

ん
は
、
自
宅
、
病
院
の
他
に
、
ど
の
よ
う
な
施

設
へ
入
所
さ
れ
ま
し
た
か 

 

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方
の
場
合
は
、
リ
ハ
ビ

リ
専
門
病
院
へ
の
転
院
を
検
討
し
ま
す
。 

 

治
療
の
必
要
が
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
で

も
な
い
、
で
も
自
宅
へ
の
退
院
が
難
し
い
場
合

（
例
え
ば
一
人
暮
ら
し
や
介
護
者
が
家
族
に
い

な
い
な
ど
）
は
、
長
期
に
過
ご
せ
る
場
所
と
し

て
、
自
立
支
援
ホ
ー
ム
、
高
齢
者
下
宿
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
部
屋
を
借
り
る
形
で
賃

貸
入
居
し
て
生
活
を
す
る
場
所
で
、
施
設
に
は

介
護
支
援
者
が
い
る
の
で
、
必
要
に
応
じ
た
支

援
を
受
け
て
生
活
で
き
ま
す
。 

 

北
海
道
の
場
合
は
札
幌
市
に
そ
の
よ
う
な
施

設
が
多
く
あ
っ
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
で
も
受
け

入
れ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
こ
れ
ま
で



                   

                                          

治療のために 診療拠点病院一覧 

病院名 HIV診療科 電話番号・病院 HP 

   

札幌医科大学 
付属病院 

第一内科 
（代表）011-611-2111 

http://web.sapmed.ac.jp/byoin/ 

   

北海道大学病院 

血液内科 
（代表）011-716-1161 

http://www.huhp.hokudai.ac.jp 

HIV相談室 
（直通）011-706-7025 

http://www.hok-hiv.com/ 

   
独立行政法人 
国立病院機構  

北海道がんセンター 
内科（血液） 

（代表）011-811-9111 

http://www.sap-cc.org/ 

   

市立札幌病院 
①感染症内科 
②血液内科 

（代表）011-726-2211 

http://www.city.sapporo.jp/hospital/ 
   

独立行政法人 
国立病院機構 

北海道医療センター 

呼吸器内科
（結核） 

（代表）011-611-8111 

http://www.hosp.go.jp/~hokkaidomc/ 

   

市立小樽病院 内科 
（代表）0134-25-1211 

http://www.med-otaru.jp/ 
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実
は
北
海
道
の
福
祉
事
業
所
は
、
特
定
の
病
気
を
理

由
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
断
ら
な
い
と
こ
ろ
が
多
い
ん

で
す
。
内
地
の
福
祉
事
業
所
と
大
き
く
異
な
る
点
で

す
。
と
い
う
こ
と
で
今
現
在
ス
ム
ー
ズ
に
サ
ー
ビ
ス
提

供
し
て
頂
け
る
福
祉
事
業
所
は
沢
山
あ
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
そ
う
い
っ
た
ヤ
ル
気
の
あ
る
福
祉
事
業
所

と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
拠
点
病
院
が
必
ず
し
も
結
び
つ
い
て
い
な

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

今
後
の
課
題
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
拠
点
病
院
と
地
域
の
福
祉

事
業
所
さ
ん
た
ち
の
交
流
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
が
必
要

だ
と
考
え
ま
す
。
特
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
拠
点
病
院
は
福
祉
事
業

所
向
け
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
す
る
研
修
を
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
一
方
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
拠
点
病
院
側
は
研
修
先
の
福
祉

事
業
所
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
て
ど
の
よ

う
な
困
難
が
あ
る
の
か
を
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
病
院
、
福
祉
事
業
所
、
お
互
い
が
お
互
い
を
知
る

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。 

 HIV/AIDS Navigation in 北海道 
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病院名 HIV診療科 電話番号・病院 HP 

   

市立函館病院 
①内科・血液科 
②小児科（15歳
未満の場合） 

（代表）0138-43-2000 

http://www.hospital.hakodate. 
hokkaido.jp 

   

北海道立江差病院 一般内科 

01395-2-0036 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ 
hf/esb/ 

   

旭川医科大学病院 

①第三内科（血
液・腫瘍内科） 

②小児科（感染・
免疫グループ） 

（代表）0166-65-2111 

http://www.asahikawa-med.ac. 
jp/index_h.php 

   

旭川赤十字病院 
患者の主たる 
合併症を担当 
する科 

0166-22-8111 

http://www.asahikawa.jrc.or.jp 

   

市立旭川病院 内科 

0166-24-3181 

http://www.city.asahikawa. 
hokkaido.jp/files/hospital/ 

   
独立行政法人 
国立病院機構 
旭川医療センター 

呼吸器内科 

(代表)0166-51-3161 

http://www.hosp.go.jp/~ 
asahikawamc/ 

   

JA北海道厚生連 
旭川厚生病院 

内科 

（代表）0166-33-7171 

http://www.jp-hokkaidoukouseiren. 
or.jp/byouin/asahikawa/ 

 

病院名 HIV診療科 電話番号・病院 HP 

   

広域紋別病院 外科 
(代表)0158-24-3111 

http://www.mombetsu-hospital.jp/ 
   

北見赤十字病院  
（代表）0157-24-3115 

http://www.kitami.jrc.or.jp/ 

   

釧路労災病院 内科 
（代表）0154-22-7191 

http://www.kushiro.rofuku.go.jp/ 

   

釧路赤十字病院 一般内科 
（代表）0154-22-7171 

http://www.kushiro.jrc.or.jp/ 

   

市立釧路総合病院 内科 

（代表）0154-41-6121 

http://www.city.kushiro.hokkaido.jp/
Hospital/ 

   

JA北海道厚生連 
帯広厚生病院 

第４内科 

（代表）0155-24-4161 

http://www.ja-hokkaidoukouseiren. 
or.jp/byouin/obihiro/ 
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インターネットによる情報収集  

HIV/エイズに関する総合的な情報サイトで、特に北海道内について詳

しく紹介しています 

■ 北海道HIV/AIDS情報  http://www.hok-hiv.com/ 

～ 北海道大学病院 HIV感染症対策委員会 

■ 北海道のHIV/エイズ情報 HAND 

HIV&AIDS Navigation for Doumin  

http://hiv-hand35.jp/ 
～ 社会福祉法人はばたき福祉事業団 北海道支部 

日本におけるHIV/エイズに関する総合的な情報サイトです 

■ エイズ予防情報ネット 

http://api-net.jfap.or.jp/   
http://api-net.jfap.or.jp/i  （携帯電話から） 

■ 国立国際医療センター エイズ治療・研究開発センター 

http://www.acc.go.jp/accmenu.htm 
 

電話相談・情報提供  

■ レッドリボンさっぽろ  

フリーダイヤル ０１２０－８１２－６０６（火曜日１９～２２時） 

http://redribbon.or.jp/ 

■ 社会福祉法人 はばたき福祉事業団 北海道支部 

TEL ０１１－５５１－４４３９ 

HIV相談専用フリーダイヤル ０８００－８００－３６６２ 

                 

 

HIV陽性者生活支援虎の巻   平成 24年 3月発行 

発 行  社会福祉法人はばたき福祉事業団北海道支部 

協 力  北海道大学病院HIV相談室 

 

参考資料 制度の手引き（新潟大学詩学総合病院 感染管理部） 

     社会福祉施設とHIV陽性者 
（関西学院大学 小西加保留研究室） 

HIV/エイズとともに生きる人をケアするために 
（財団法人エイズ予防財団） 

拠点病院診療案内 2010-2011 
（国立病院機構九州医療センター） 

 
この冊子は北海道の「エイズ患者/HIV感染者・家族支援調査研究事業」の 

一環として制作したものです。 

 


